Pasteque :
(a couper par vos Radis ~ Crudités Bio

ENTREES soins)
; Couscous aux pois RAti de porc au _
PLAT Poisson Pané __@_ chiches ; - jus Crépe au fromage
; (plat complet (local)*
: Coquillettes Lentilles cuisinées ~Haricots verts Bio
GARNITURE '
Lot
Ratatouille Purée
Petit fruité Bio Petit moulé nature e
LAITAGE : i a la coupe
Yao\l;rtn %f?—it'se Tarte framboise Gélifié vanille
DESSERT _ Sl v
_@Cuisiné par nos soins ;, Les produits locaux A Les Produits biologiques
n=wrest

Nous te souhaitons un bon appétit ! — . e = =y

—




: .@ Salade de

concombres et

Tomate

ENTREES tomates en dés

‘ Ll

PLAT i Roti de beeuf Jambon Blanc ErEheanE e poson
3 : (plat complet)
aricots Chou-fleur
GARNITURE L2- fal bechamel
Semoule - Blé / Purée
‘ : Camembert
LAITAGE
Yaourt abricot Gateau au yaourt Eruit
DESSERT Ferme du Coudroy (2] du chef
_@_Cuisiné par nos soins Les produits locaux o) Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !




ENTREES ﬁCj'::rottes rapees
Macaroni a la 5
‘ Beignets de chou- g Roti de porc :
PLAT Haur volaille et sauce —@auce dijonnaise* Roti de Beauf
‘ tomate
Pornmes vapeur Lentilles cuisinées Purée
GARNITURE =
Haricots verts Bio
Coulommiers EMINEEEL & [ Créme de gruyéere
LAITAGE Satele
)
BIO
e : Puré ]
Yaourt sucré Bio Fruit s dgigommes Fruit
DESSERT

_ﬁ_Cuisiné par nos soins

Les produits locaux

Les Produits biologiques

Nous te souhgitons un bon appétit ! _____ oo e P e




Paté de foie*

3 Salade de pates
(a couper par vos

ENTREES soins) _@__ au surimi
"——33‘ Roti de dinde Parmer}tler de o
lentilles Eminceé de beeuf
PLAT sauce tomate et : Jambon Blanc i
i (plat complet facon fajitas
basilic 2o .
@_ vegetal) (o}
Courgettes Bio Coquillettes Riz
GARNITURE
Blé
Lo
S
LAITAGE Coulommiers Meu]e de Bray Bio
Mousse au Yaourt aroimatisé Eruit Fruit
DESSERT chocolat vanille Bio
e

_ﬁ_Cuisiné par nos soins

Les produits locaux

5/n) Les Produits biologiques



Tomate

ENTREES
Boul Lot 76 h
oulettes e ratin Dauphinois
PLAT ——végétales a pau‘plsatte_de Ml Poulet roti (plat complet
g a l'ancienne s
I'indienne _ -1 végétal)
Semoule Choux fleur Bio SN e
GARNITURE i Bruxelles
Pommes vapeur Riz
Camembert anurt sucré Bio  Gouda a la coupe
LAITAGE
| Fruit Bio P TS Madeleine Fruit
DESSERT caramel
_@Cuisiné par nos soins *, Les produits locaux Les Produits biologiques
n=wrest
—— == S — =

Nous te souhaitons un bon appétit !




Saucisson a l'ail Carottes rapées

ENTREES
- ~}
Macncneese
PLAT pe (macaroni au Ceoeur de colin a la Roti de porc aux T A T
(nt fromage, provencale pruneaux
T nlar comnlat) @
Iaricots verts Bio .:»-R'z serrl;llgomplet Frites
GARNITURE 2
~ Neufchatel AOP Petit suisse
LAITAGE au lait cru sucre
Yaourt nature ‘ _q Gateau au R e e
‘ sucré BIO de la Fruit 105 chocolat Biop
DESSERT - - |aiterie Brin du chef @
_Q_Cuisiné par nos soins Les produits locaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !



@-Taboulé de

ENTREES Boulgour Bio
: Gratin de chou- —— et
PLAT Nuggets de Poulet Chipolatas fleur - :
: " a la creme de curry
—— au jambon
Purée Haricots verts _~»_Pommes Vapeur
GARNITURE
Camembert Gouda a la coupe Tendre bleu
LAITAGE
Mousse au Flan nappé = P ; :
' Fruit Bio Puréee de pommes Bio
DESSERT chocolat caramel
ﬂCuisiné par nOS soins Les produits locaux Les Produits biologigues

Nous te souhgitons un bon appétit !

————i




