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| COMCOM PONT AUDEMER 7/, Glel™ MENU

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél. : 02 77 23 20 20 . /0 EGALIM

Fax:02 3214 57 73

Lundi Vendredi

Paupiette de veau ‘
Jambon # LR Rissolette de porc sauce chasseur Betteraves (bio) =
L] e . _ . vinaigrette
sauce tomate VG : Tajine de pois . VG:Tarteala g
chiches mozzarella, fromage &
VG : Farfalles Osauce &) blanc emmental Parmentier au poisson Q
mozza, cheddar, gouda | (poisson blanc
Légumes couscous (bio)@w Poélée forestiere CEuf durs pet saumon)
(champignons, haricots ub Su aise
Petits pois Semoule verts) sauce basqu
Carottes fondantes .
Riz
. @ Emmental O @
Yaourt nature sucré © Camembert © Saint Nectaire AOP
(lait bio)
. . Fromage frais sucré au ] @ Fromage frais sucré auC
Fruit de saison lait entier (r Ceiaiie Do (90 lait entier Mini choux patissiers

plein air

Déc°"9elé @ Local  #Contient du porc @Végétarien E{:n"g‘;i‘é QNouveauté durable 6 S
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| COMCOM PONT AUDEMER 2/, Gl MENU

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél.: 02 77 23 20 20 . /0 EGALIM
Fax : 02 32 14 57 73 o

4. "

"
o

Stock d’hiver

Carottes rapées ?a
(bio et locales)
vinaigrette

Rati de porc (bio)# m ,
sauce paprika Sauté de poulet LR Haché au veau

»

alacatalane @2 sauce jus

Haché au veau
sauce jus

VG : Samoussa de g
legumes 7

VG : Nuggets de blé Purée
de pommes de terre

et patate douce

T\

VG : Tarte tomate,
courgette, aubergine

Riz (bio) i\

Ratatouille

Yo

Coquillettes €)
Lentilles (bio) @1

®

Fromage a pate pressée ()

Pointe de brie ) Cantal Jeune AOP Tomme
i . . . O Moell
Smoothie abricot, pomme, Fromage frais sucré | N e (Iaux
X a la fleur d'oranger
banane (lait) (type fromage blanc) (farine locale) 6

Déc°"9elé @ Local # Contient du porc @%gétarien Produit QNouveauté Pl o e 6 CEuf

Francais durable plein air
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| COMCOM PONT AUDEMER 2/, Gt MENU

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél. : 02 77 23 20 20 B N EGALIM

Fax:02 3214 57 73

Lundi i Vendredi

Pastéque Paté de campagne #
Jambon LR # @3 Réti de dinde
sauce chasseur sauce creme Roti de boeuf
VG : Nuggets & Carbonnade de boeuf@ VG : Pavé de colin ¢ _ VG : Timbale de riza ()
lemmemtal & (bio) d'Alaska sauce tomate Sauce bolognaise g, I'espagnole (riz, lentilles
ailée vegetarienne poivron)
Frites VG : Tarte tomate, Gratien de chou fleur Carottes ©
courgette, aubergine 0 Toret sauce a la créme
ortette
Purée de pommes de (Iocales)@
terre
Fromage (bio) a tartiner,@@;w S;\'/Z%?Oézéfgtlét ) Spécialité fromagere
nature 1 Tartare ail et fines herbes
. . Dessert lacté gélifie
,D Ga:ga Yaou'rfite Pomtge d:; brie © Fruit de saison ‘,f;. saveur vanille Fruit de saison
écongfidrin # Contient du porc @u Saren w QNouveaute ?m,m,.m & @ EL
Frangais ple I"‘ \ir
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| COM COM PONT AUDEMER 6/, ik MENU

LA NORMANDE o A7 Du Lundi 6 au Vendredi 10 Octobre 2025

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél. : 02 77 23 20 20 8 EGALIM

Fax:02 3214 57 73

Lundi

Vendredi

Carottes rapées (bio)

vinaigrette Pané moelleux au gouda
Pizza royale reine # Sauté de boulet LR Pavé de colin d'Alaska &)
P sauce tomate ailée
o sauce aux herbes
. VG : Pizza fromage
Ratatouille
CEufs durs o
sauce creme . . Coquillettes
Semoule O Salade mélangée (bio) @‘Ep Petits pois
Riz
: o Purée pomme/poire /i3
Saint Nectaire AOP @ Yaourt Su((;';?tf gmatlse Camembert ©
Fruit de saison - Purée pomme/poire .»ssl Muffin Madeleine savegizvoecggis((?gt b?;
(fruit bio) aux peépites de chocolat

Décongelé @ Local # Contient du porc @Végétarien Produit m Nouveauté Produit de la mer 6& uf.

Francais durable plein air
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LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Crozet
sauce aux fromages
(tartiflette, emmental et
bleu)

Du Lundi 13 au Vendredi 17 Octobre 2025

MENU

% :

LES SAVEURS DE NOS REGIONS

Riz au poivron, tomate,
olive vinaigrette

Quenelles nature

Pavé de colin d'Alaska Q

sauce basquaise

Ratatouille (bio) =~

sauce mornay Parmentier boeuf potiron

VG : Parmentier égréné

Pommes boulangéres C

Saute de poulet LR g2

b ¥

sauce maroilles

VG : Nuggets a
'emmental

Frites

2

|

Fromage frais sucré = Camembert pané Brie Yaourt nature sucré
Aux fruits (lait bio) (bio) (lait bio)
Gateau
aux haricots blancs Cubes de pomme . .
et myrtilles Gateau basque caramélisés Fruit de saison Gaufre
(farine locale) 3

Décongelé @ Local

# Contient du porc @Végétarien

Produit 4 Produit de la mer
Francais QNouveaute edurable
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. COM COM PONT AUDEMER

MENU

Du Lundi 20 au Vendredi 24 Octobre 2025

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

EGALIM

Zones B et C

Lundi Vendredi

Saucisse de Strasbourg

VG :Tarte ala
mozzarella, fromage ()
blanc emmental

Réti de porc # LR #:2
sauce diable

VG : Nuggets a
lemmental &Y

Chausson tomate %%

mozzarella

()

Coquillettes carbonara

VG : Coquillettes ©)sauce )

CEuf mayonnaise

Blanquette de dinde

Fruit de saison

O Haricots verts gouda, cheddar, mozza VG : Tart ]
; : Tarte aux poireaux
Tortis Petits pois P @
@ Spaghettis O
Gouda (bio) s Pointe de brie O Purée pomme/fraise Bleu douceur
A A Fromage frais sucré au
Compote pomme/abrio & Petit beurre Barre bretonne lait entier

DéC°"9elé @ Local  #Contient du porc @Végétarien Produit QNouveauté durable ) (Euf

Francais plein air




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20 7 EGALIM L'ILE DES

Fax:02 3214 57 73 \ Vacances Scolaires

Zones B et C SORC|ERES
Vendredi

Soupe au potiron

Paté de campagne # ’
Omelette Sauté de poulet LR LA
sauce aux 4 épices

Cuisse de poulet
rotie au jus

Gratin chou-fleur

pommes de terre Printaniere de légumes

Coquillettes O Ble

Cantal Jeune AOP (@)| Camembert Yaourt nature sucré
(lait) ©
Fromage frais sucré
aux fruits Petit Filou Fruit de saison Liegeois saveur chocolat F:I‘;";ﬁge L??:tju
(lait)y © (lait) ©) q
) Dé lé L L i i % roduit de la mer s L."'E DES
econgete @ oca # Contient duporc ~ &J)végétarien Fr[':n%gilé QNouveaute Pk e ar 6 E%glfn P SORCIERES






