MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél.: 02 77 23 20 20 N2 8 e EGALIM

Fax:02 3214 57 73

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Novembre 2025

JOURNEE DE LA
CENTILLESSE

Sauté de beoeuf LR 3 Sauté de porc (bio) # @ Saucisson a l'ail blanc Carpttgs rapees 0
; vinaigrette
sauce au thym sauce colombo
VG : Pané moelleux au
gouda VG : Boulette de soja Emincé de poulet Roti de baeuf
sauce colombo sauce yassa

(tomate,olive)

Carottes fondantes

; VG : Parmentier
Semoule Riz ARSI
@ VG : Nuggets de blé p c o
Camembert 0 Boulgour Haricots verts
Compote de ommes@% Fruit de saison Créme dessert (laif) Smoothie abricot, Fromage frais sucré au 0
P P saveur caramel pomme, banane lait entier (lait)

Décongelé @ Local # Contient du porc @Végétarien Ogémigg mNouveauté E"ﬂmrg'g'f:




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE - @ A
37, rue des Vacillots AEN.) = Du Lundi 10 au Vendredi 14 Novembre 2025

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20 4

Fax : 02 32 14 57 73 AN O EGALIM

: . T S
|

, a A . B

Paté de campagne # Betteraves 0

vinaigrette Emincé de poulet
sauce créeme
Tartiflette
, . & VG : Raviolis (bio) T
. ' e Steak haché sauce jus It s VG - Tartiflette
Beignets de poissons Veostarienne
VG : Pané moelleux au 9
gouda Coquillettes )
Ratatouille
Riz Semoule 0

Purée pomme/fraise

LI sucre aromatise Fruit de saison Galette bretonne
(lait)

Détongelé @Local # Contient du porc &) végétarien Ogg’:‘dcgg wNouveauté pia de ot




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20

Fax: 02 3214 57 73 o EGALIM

u Lundi 17 au Vendredi 21 Novembre 2025

Crépinette de porc #
au jus

: s
Blanquette de dinde BBC-L#

VG : Pavé de colin VG : Tajine de pois chiche

d’Alaska sauce creme
Pavé de colin d’Alaska 9

@;ﬁ Poelée carottes/ sauce paélla végétarienne @%}» Carottes (bio)
“courgettes/ pommes de Semoule
terre (bio)
Paélla légume Farfalles 0
(Riz, petits pois, poivrons)

Saint Nectaire AOP Camembert 0

. . Créme dessert (lait) Yaourt nature sucré Gateau au yaourt Compote de fraises
Fruit de saison 0

saveur chocolat (lait) (farine locale) @ (gourde)

) Décongelé @Local # Contient du porc @Vége’tarien Oﬁgﬂg‘.ﬁ QNDUV“““" durable & gi—gifh air




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Tartinade ceuf
ciboulette

Réti de porc LR # @2
sauce diable

VG : Samoussa de
légumes

@ Purée

de pommes de terre
(bio)

4) CEufs durs (bio)
sauce blanche

Riz @ Semoule (bio)

rore)
roovenst

Saucisse de Strasbourg

Brocolis Ratatouille

0 Fromage frais sucré (Iait)o

Coulommiers aux fruits Petit Filou

Yaourt sucré aromatisé

(aiy @y

72

@
vy )
A\

y/

Creme patissiéere

Purée de poire
saveur caramel (seau)

O

Décongelé @ Local # Contient du porc @Végétarien Ogémigg mNouveauté E"ﬂmrg'g'f:

LES mMOVSSAILLONS
A LA MONTAGNE

0 L~

Nuggets de colin d’Alaska

Ratatouille

Ble )

Purée de pommes




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

@w
aeoL

Colombo de porc (bio)#

Soupe a la carotte

EGALIM

Macédoine mayonnaise

VG : Pavé de colin
d’Alaska
sauce creme

auce aux 3 fromages
(mozza, gouda, cheddar)

Pommes de terre rondes 0

E» Macaronis 0

Emincé de poulet
sauce camembert

VG : Anneaux de

calamars
a la romaine

Riz

Mousse (lait) 0

Tarte flan " '
saveur chocolat au lait

Décongelé @Local # Contient du porc @Végétarien 0;&%‘1;‘:;

Dessert lacté flan
saveur vanille nappé
caramel

QNouveauté durable

N N N

s
Réti de boeuf BBC ‘G
au jus

o

VG : Nuggets a
'emmental

Frites

Fromage frais sucré
au lait entier (lait)

25\

Betteraves 0

vinaigrette

Chipolatas au jus #

VG : Tarte ala
mozzarella,fromage
blanc,emmental

Purée de céleri
épices douces

Yop saveur fraise 0
(lait)




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20

Fax:02 3214 57 73 m EGALIM

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Décembre 2025

Sauté de poulet LR 72 Sauté de dinde vhg;glrlgt?e w
sauce catalane e ajitas haricot rouge mais

VG : Sauce fromage Ml IS’amoussa ez

tartiflette emmental egumes

Clllielell; Parmentier aux poissons Galette pour les fajitas
Coquillettes 0 Petits pois (poisson blanc
et saumon)
) i,f@ Fromage a pate pressée
Cantal jeune AOP Saint Paulin 0

B

Moelleux a la fleur

d'oranger Fruit de saison
(farine locale) @

Creme dessert (lait)

saveur chocolat

) Décongelé @Local # Contient du porc @Vége’tarien Oﬁgﬂg‘.ﬁ QNDUV“““" durable & gi—gifh air




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Boulettes au beeuf (bio)
£2%  sauce bolognaise

VG : Sauce aux 3

fromages
@ Coquillettes (bio)
Petit Filou

saveur chocolat (Iait)o

MENU LA NORMANDE

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Décembre 2025

Soupe potiron

Sauté de boeuf LR @2
Sauce tomate, olive,
origan

Carottes fondantes0

Riz

Petit beurre

/&*\3‘

Fruit de saison

Y

Décongelé @ Local # Contient du porc @Végétarien 0;&%‘&‘2

mNouveauté durable

EGALIM

Crépe a I'emmental

Sauté de dinde
sauce 4 épices

& o\ Vassaut 9 pére pog)
& o N e

£ ‘*‘:

o

Colin d'Alaska pané

Pommes rissolées

a

Purée de potiron

Cake facgon pain d'épice

(farine Iocale)@




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

- R . i ,
37, rue des Vacillots 4 E S Du Lundi 22 au Vendredi 26 Décembre 2025
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont  # ~ £

Tél.: 02 77 23 20 20 = ooy EGALIM

Fax:02 3214 57 73

Saucisson a l'ail blanc #
VG : Semoule © aux

Cordon bleu de dinde tomates,poivrons et
épices

7 sauté de boeuf (bio)
sauce au thym

Haché au veau

) Pavé de colin d'AIaskae
sauce jus

0 Ratatouille (bio) = sauce creme
Tortis

Bl¢ €9
0 Petits pois

Coulommiers a la coupe Camembert 0

Riz

Haricots verts

3\
)

&)

Eclair saveur vanille

Gaufre Purée de pommes

Décongelé @Local # Contient du porc @Végétarien OF'!::&;‘E wNouveauté E"ﬂmrg'ﬂ'fz lgElglfn air




el i MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE
37, rue des Vacilots Du Lundi 29 Décembre 2025 au Vendredi 2 Janvier 2026

76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont -+ - T X
Tél.: 02 77 23 20 20 s B e

Fax: 02 3214 57 73 AN O EGALIM -

a A e i S
I

CEuf dur mayonnaisé

leir ﬁ 9 Mortadelle
WSauté de boeuf (bio) Colin d'Alaska pané

sauce basquaise
Carottes 0

sauce a la creme

Coquilletteso Riz Boulgour
sauce

mozza/gouda/cheddar

Chipolatas LR # LR
au jus

@ Purée de pommes %

de terre (bio)

Mimolette 0

Dessert lacté flan
saveur vanille Fruit de saison Purée pomme/banane
nappé caramel

Beignet
saveur chocolat noisette

Détongelé @Local # Contient du porc &) végétarien 0;&%‘1;‘:; wNouveauté pia de ot




