) =
LA GALETTE

DES ROiS

EGALIM STRICT

Saucisson a Iail blanc

0 Réti de porc # LR WA’@ Haché au beeuf

VG : Salade de blé sauce diable . Roti de beeuf sauce jus
(blé tomate, ceuf) | sauce jus

VG : Pavé de colin e VG : Nugget de colin &
d’Alaska sauce basquaise VG :crépe a 'emmental d’Alaska

|\

Couscous végétal

Frites (four) aux 5 legumes

Petits pois
Semoule 0
. Fromage nature .
Emmental (lait) (%) Petit Moulé (Iait) O Camembert (lait)
Fromage frais sucré Lisgeois (lait) Mousse
Fruit de saison aux fruits 0 saveur?/anille caramel Galette des rois saveur chocolat au lait
Petit Filou (lait) ©
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EGALIM STRICT

5 (P Saucisson a l'ail blanc #
Entrée chaude Boeuf haché (bio) ‘=7

sauce basquaise Tartinade ceuf

Samoussa légumes VG : Carottes rapées et ciboulette
mais vinaigrette ) Saucisses végétariennes
VG : Gratin pommes de aujus
. : terre/butternut fromage a
SEl a2 el tartiflette . . 9 Jambon blanc #
sauce caramel Hoki pané
VG : Emincé végétal au Pommes de terre lamelles VG :Tarte ala Haricots blancs
! mozzarella, fromage
caramel sautees sauce tomate

blanc, emmental

Riz, carottes, petits pois, Froma i 4 Riz
. : ge frais sucré aux e
mais, sauce soja fruits Petit Fil . N« Yaourt (local)
uits Petit Filou Coquillettes (bl€) petit frevillais nature sucré
(lait) €
Purée pomme/ananas Madeleine Mini choux patissiers Fruit de saison G?;:ﬁ:ealzg:}g;'ré
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MENU LA
NORMANDE

EGALIM STRICT

. - Oeuf dur
Cordon bleu de dinde Aiguillette de poulet et mayonnaise
sauce colombo
Tartiflette # VG : Pavé de colin
d’Alaska . VG : Tarte tomatg, Sauté de boeuf LR
sauce romarin courgette, aubergine

VG : Tartiflette sauce authym @3

végeétarienne Spaghettis 0

(blé)
Ratatouille Pommes vapeurs sauce fromages VG : Boulettes de soja
Riz quartier (mozzarella, cheddar, sauce tomate
gouda)
Yaourt nature sucré . Fromage blanc aromatisé O
(lait) 0 Cantal jeune AOP danonino (lait) q Semoule
Fruit de saison Creme dessert (lait) 0 Fruit de saison Tle flottante
saveur chocolat
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EGALIM STRICT

Mortadelle #
Blanquette de dinde LR 0 Betteraves 0 Blé provencal
VG : Carottes rapées au mimosa (blégytomate, ceuf) Chipolatas au jus
LR fromage blanc
VG : Blanquette de “+* VG : Cassolette dieppoise
Iegum(:)?aentcrsmarlcots | | Nuggets de poulet (Cubes de poissons)
Pavé de colin d’Alaska 9 Coquillettes au jambon
sauce espagnole
VG : Nuggets a o
'emmental Penne (blé)

VG : Coquillettes (blé) 3
sauce creme

Fromage fondu E Semoule 0 champignons Frites
Vache Picon (lait)
Cake aux poires . Dessert lacté flan
P Mousse (lait) O . ; . . .
et chocolat . Fruit de saison Fruit de saison saveur vanille
. saveur chocolat au lait .
(farine Iocale)e nappé caramel
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ENV LA
N®RMANDE

EGALIM STRICT

)

Médaillon de surimi
mayonnaise

A Carbonnade de boeuf LR ;-
o S e || Beanet e pascr A
VG : Raviolis tofu basilic
Escalope de dinde Crépinettes de porc # (bio)
viennoise
. VG : Tajine de pois VG : Dés de poisson
. Ratatouille . A
Haricots verts Coquillettes (blé) chiches sauce aurore Blé 0
Cantal jeune AOP Fromage frais sucré . Tortis (blé) € Lentilles ) Fromage. fra|s. sucre
(tvpe fromaae blanc) (lait) au lait entier 0
Fruit de saison Cake fag:_on pain d'épice Créme des§eﬂ vanille Fruit de saison Crépes
(farine locale) e (lait) 0
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ENV LA
NORMANDE

LES M®USSAILL@NS EGALIM STRICT

? A MILAN §

Chipolatas LR # LR Sauté de porc # sauce
aujus provencale

VG : Parmentier de soja

VG : Saucisses purée carotte [~
vegeétariennes au jus

Haricots verts
Semoule 0

Frites

Yaourt sucré aromatisé

(lait) O

Yaourt a boire
saveur vanille

Dessert lacté flan
saveur vanille
nappé caramel

Fruit de saison

La Mormande - 37 Rue des vacillots - #: contien du pore @D“‘“"‘Jelé 6 Local 0”"“""”“ O;.'-.f-'.'.. bt ] Fr;",f;:g
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




EGALIM STRICT

Paté de campagne # Taboulé

Boulette au beoeuf Quiche lorraine # (semoule,

VG : Betteraves 0 sauce bolognaise tomate, mais, poivrons)

vinaigrette Pavé de colin d’Alaska

sauce tomate ailées 9

' VG : Samoussas de VG :Tarte ala
@ légumes mozzarella, fromage

blanc, emmental

Sauté de veau (bio) i+ Rissolette de porc #

au jus
VG : Colin d’Alaska pané Tortis (blé) (%) Semoule O VG : Pané petits légumes
Purée de pommes de Pointe qe brie Yaourt sucré aromatisé Carottes fondantes 0
terre (lait) )
Liégeois saveur vanille 0 Cake aux marrons Purée de pomme Dessert lacté gélifié
caramel (lait) (farine locale) (% (fruits)o saveur vanille
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ENVLA
NESRMANDE . 7=

EGALIM STRICT Vacances scolaires

Betteraves 0 Roti de porc LR # @A’% Tartinade ceuf 6 Cordon bleu de dinde Haché au veau
vinaigrette sauce forestiere ciboulette sauce jus
VG : Pavé de colin . .
d’Alaska sauce tomate @ Saucisse de volaille V?én’:l#lge%f;s a VG : Tarte tomate,
ailées sauce jus courgette, aubergine
Macaronis € @
aux trois fromages VG - Galett L
(mozzarella, cheddar, Semoule &y - ~aletle pane pois, Tortis (blé) €) '
gouda) carotte, poireau

Fromage rondelé aux noix

(lait) %)

:
Petit beurre | Beignet .
saveur chocolat noisette -

Purée
de pommes de terre

TR
Em\f 5

Mousse (lait)
saveur chocolat au lait
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