MENU LA
N@RMANDE

Du Lundi 2 au Vendredi 6 Mars 2026

EGALIM STRICT

Macaronis (blé) C
aux 3 fromages

. LR
Sauté de porc # LR
sauce indienne

VG :Samoussa de
légumes

Carottes fondantes C

Boulettes au boeuf
sauce stifado

Haricots verts

Riz

Edam, coeur de dame
(lait) €

Mousse (Iait)c
saveur chocolat au lait

Fruit de saison

Dessert lacté flan
saveur vanille

Créme dessert (lait) ©
saveur caramel

Saucisse de Toulouse
sauce jus

VG :Nuggets a 'emmenta

Ratatouille

Semoule®©

Emmental (lait) ©

Fruit de saison

"

7~ cOM COM PONT AUDEMER

nappé caramel
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MENU LA
N@RMANDE ﬁvcom COM PONT AUDEMER

Du Lundi 9 au Vendredi 13 Mars 2026
EGALIM STRICT

Roti de boeuf Sauté de dinde
sauce jus Pavé de colin 9 sauce aux 4 épices
sauce ciboulette

Chipolatas au jus

VG :Pané moelleux au

gouda VG :Boulettes de soja VG :Crépe emmental

Coquillettes (blé)
Pommes de terre Carottes fondantes©

boulangéres

Frites
Haricots verts

Saint Nectaire AOP Yaourt nat'ure sucré Fromage blgnc arqmatlse Fromag.e fondq C
(lait) ¢ danonino (lait) & = Vache Picon (lait)
) . . . & Purée de poire Cake (farine locale) @
Purée pomme/banane Madeleine Fruit de saison 0 O .
(fuit) aux poires et chocolat
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Gougeéres emmental et
comté AOP

Farfalles
sauce butternut cheddar

Fruit de saison

FETE DE

LiRLANDE
o

NORMANDE

X Du Lundi 16 au Vendredi 20 Mars 2026

N L

Cake (farine locale) ®
pistache fleur d'oranger

EGALIM STRICT

7~~~ COM COM PONT AUDEMER

Haché au veau
sauce provencale

Ratatouille

Riz

Camembert
(lait) ©

Fruit de saison (bio)

Carottes répées (locales)
(bio)
vinaigrette

Emincé de boeuf sauce
marengo

VG :Crepe a 'emmental

Lentilles ©

Nugget de colin 9

Fondue de poireaux
sauce a la creme

Riz

Yaourt (local) 6

@ saveur fraise

Yaourt brassé sucré aux

‘ fruits (lait)C ‘

petit frevillais

Galette bretonne (bio)

Produit

Ol Qamsm
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MENU LA Q" y
N@RMAN DE ?ﬁ' COM COM PONT AUDEMER

Du Lundi 23 au Vendredi 27 Mars 2026

EGALIM STRICT

Betteraves (bio) Entrée chaude

B

o Soupe potiron A
vinaigrette Acras a la morue
Pavé de colin 6 Parmentier de boeuf

sauce romarin N

Roti de porc # LR *=° Sauté de porc #
sauce portugaise poivron

sauce chasseur

VG :Parmentier Samoussa de légumes

Petits pois provencal
VG :Quenelle nature
sauce curry Pommes de terre
@ rondes®
. ; = Fromage frais sucré
Tortis © Cantal jeune AOP au lait entier (lait) ©
n : ; Gateau au yaourt Fromage blanc aromatisé Tartelette flan :@:
Compote de péche Fruit de saison (farine locale) % Danonino® pasteis nata
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7~~~ cOoM COM PONT AUDEMER

NORMANDE

Du Lundi 30 Mars au Vendredi 3 Avril 2026
EGALIM STRICT
3 b

Mortadelle #

Tartinade oceuf 6 , Haché au veau
sauce jus

ciboulette

VG Rillette au thon Raviolis boeuf tomate

Dés de poissonse
sauce creme carottes

Sauté de beeuf LR L
au thym

VG :Raviolis aux 6
légumes Ratatouille

VG :Nuggets a 'emmental Riz

Purée de pommes

de terre Spécialité .
. . pécialité fromageére
Frites four Fromage frais 72 sel tartare ail et fines herbes
paysan breton (lait) © (lait) &
& Créme dessert “i Mousse (lait) ©
Fruit de saison Tarte flan “ | ; . .
saveur vanille (lait | __saveur chocolat au lait
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NORMANDE

Du Lundi 6 au Vendredi 10 Avril 2026

EGALIM STRICT

Lundi (Férié)

v &
Réti de beeuf BBC @""7

sauce jus

VG :Tarte aux poireaux

Purée

Petits pois de pommes de terre
Haricots verts
Fourme d’Ambert AOP Emmental (lait) ©
Fruit de saison Fruit de saison Mini choux patissiers
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MENUV LA
N@RMANDE ﬁ" COM COM PONT AUDEMER

Du Lundi 13 au Vendredi 17 Avril 2026 .
EGALIM STRICT Vacances scolaires

Paté de campagne

VG :Riz au poivron, Des de poisson 9 Betteraves Cvinaigrette Chipolatas au jus

Pané moelleux gouda tomate, olive vinaiqrettm sauce aurore

VG :Pain de poisson

. L) blanc tomate
Sauté de porc # LR sauce froide 0

Farfalles © Semoule®© sauce moutarde (mayonnaise cerfeuil)
’ Petits pois VG :Samoussa de Haricots verts
Purée légumes
de pommes de terre
Camembert Carottes fondantes © : Lentilles Yaourt nature sucré
(lait) © Emmental (lait) ¢ (lait) ©
Fruit de saison Madeleine
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MENU LA Q" -

.m N@RMAN DE ﬁ' COM COM PONT AUDEMER

Du Lundi 20 au Vendredi 24 Avril 2026 i
EGALIM STRICT Vacances scolaires

ses © sti de di LR
Carotjt es. rapees Roti de dl|nde .LR Sauté de porc # CEuf dur mayonnaise Betteraves Ovinaigrette
vinaigrette sauce jus ail sauce colombo
VG :Parmentier provencal VG :Colin d’Alaska pané {
' P Sauté de beeuf (bio) »~
Jambon sauce tomate origan
Courgettes Tortis © Coquillettes au jambon
VG :Boulgour a la ortis VG :Galette panée pois,
mexicaine Riz . carottes,poireau

Haricots verts

VG :Coquillettes sauce 3
fromages

Purée de pommes
de terre Fromage fondu
vache picon (lait) ©

Pommes vapeurs ©
Pointe de brie (lait) ©
Carottes fondantes G, ,

Dessert lacté

R Gélifié saveur chocolat
saveur vanille a boire

Purée de pomme/fraise Gaufre nappée chocolat Fruit de saison
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MENU LA A7 ’
R NERMANPE.

EGALIM STRICT

12026

| Vendredi (Férié)|

Lasagne boeuf volaille

VG :Lasagne a la ricotta
et aux épinards

Yaourt nature sucré
(lait) €&

Galette bretonne (bio)

Steack haché au jus

VG :Crépe aux
champignons

Riz

Haricots verts

Saint Nectaire AOP

Flan saveur vanille nappé
caramel

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: corient du peee @r'
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Tomate entiére

Aiguillettes de poulet
sauce champignons

VG :Tarte aux poireaux

Pommes de terre
rondes ©

Créme patissiere
au caramel

e Local

Oeuf dur
et mayonnaise

Roti de beeuf

VG :Samoussa de
légumes

Pommes boulangéres

Ratatouille

m Nouveauté

Mousse (lait) C
saveur chocolat au lait

S

Produit
Francais

@ Végeétarien



